
  

 

 

 

 

 

 

 

１．活動場所、所要時間  

 (1)ポイント設置場所  

 ①トーテムの丘  ②冒険の丘  ③中丸山  ④白石山  ⑤きのこ岩  ⑥夕日台  

 (2)所要時間  約２時間  

２．準  備  

 (1)準備物  

 

 

 (2)役  割  

  ・本部：スタート・ゴール（１～２名）・・・全体指揮、記録など  

  ・パトロール（１～２名）・・・・・・コースの巡回、安全確保など  

 (3)班編成・・・・１グループ男女混合の３～６名程度が望ましい。  

３．実施方法  

 (1)オリエンテーション（みどりの広場）  

 ・活動の方法と各班による作戦タイム  

 (2)スタンプラリーの方法  

方法１：時間を設定し、全て見つけられなくてもゴールし、スタンプを押した数を競う。  

方法２：全てスタンプを押してからゴールするまでの時間を競う。  

  ・スタートは一斉です。（各ポイントにオリジナルの指令書を設定することも可能。）  

  ・エリア地図をもとに６箇所のスタンプラリーポイントを作戦にしたがって探索する。  

  ・エリア地図上に示す目安となる目標物を見落とさない。  

  ・道に迷った時は、正しいと思う地点まで引き返す、そろってゴールインする。  

  ・スタンプラリーボックスの中には、サザッピースタンプとスタンプ台が入っている。  

 (3)各ポイントに、各団体オリジナルで下記のような「指令書」を用意しておき、グルー

プごとに課題を解くなどの工夫も考えられる。  

 

 

４．実施上の留意点  

 (1)班員は必ずまとまって行動し、単独行動をとらないようにする。  

 (2)迷ったら、フィールドワークの赤か青コースの表示にしたがって進む。   

(3)活動途中で、ハチの巣やハチが飛び回るのを見かけたら、腰をかがめて動かず、いな

くなるのを確認してから、ゆっくりとその場所を離れる。（場合によっては、活動を中

止することも大切です。） 

自然の家  

（東準備室）  

バインダー、ゼッケン（各班１）、無線機、  

エリア地図、活動カード (チェックカード ) 

個   人  
長袖、長ズボン、帽子、タオル、水筒、雨具、  

虫除けスプレー、腕時計など  

①自分の手より大きな葉を1枚持ってくる  ④白石山の高さは何メートル？  

②冒険の丘にある池の名前は？  ⑤きのこ岩はいったいいくつあるかな？   

③中丸山の高さは何メートル？  ⑥大きな声でヤッホーと３回言う  

エリア内に設置されたスタンプポイント（最大６カ所）を探し出し、チェック

カードにすべてのスタンプを押してゴールを目指します。  

活動プロB-６（自然ふれあい活動）  

ス タ ン プ ラ リ ー  

例 ) 


