
 

    

 

 

 

１．活動コース・所要時間 

  (1)赤コース＜約１時間～１時間３０分＞  

  (2)青コース（ショート）＜約１時間～１時間３０分＞ 

       （ロング）＜約１時間３０分～２時間＞  

２．準 備 

(1)準備物 

自然の家 

（東準備室）  

 コースマップ、バインダー、チェックカー

ド、ゼッケン、無線機など 

個人・団体 
 帽子、タオル、軍手、水筒、雨具、虫除け 

長袖、長ズボンなど 

(2)役 割 

о本部：スタート・ゴール（１名）・・・・・全体指揮、記録等 

о安全指導（３～５名）・・・危険個所などでのポイント配置、パトロールなど 

(3)班編成・・・・１グループ男女混合４～８人程度が望ましい。 

３．実施方法 

 (1)準備・・・東準備室よりフィールドワーク用物品、       

事務室より無線機を受け取る 

 (2)オリエンテーション（つどいの丘）・・ルール（赤コース 

は昆虫のカード、青コースは鳥のカードを見つけ、名前を 

カードに記入する）や留意点などについて説明する。 

 (3)スタート（グループごとに約３～５分の時間差をつけて） 

 (4)チェックポイント、パトロール、安全指導 

 (5)ゴール（採点、順位の決定、反省） 

 ※活動途中で、ハチの巣やハチが飛び回るのを見かけたら、 

腰をかがめて動かず、いなくなるのを確認してから、ゆっ 

くりとその場所を離れる。（場合によっては、活動を 

中止することも大切です。） 

 

＜サインのいろいろ＞ 

 

進む        もどる 

 

 

色のついている方向へ進む。 

 

        コースと同じ色の布を左手

に見         に見ながら前進する。                         

 

          

フィールドワークは、指示パネルや

布などのサインにしたがい、自然の家

のエリアを歩く活動です。グループの

仲間と力を合わせてチェックカードを

見つけ、ゴールを目指します。  

活動プロB-３（自然ふれあい活動） 

フィールドワーク  

 



 

 

 

 

 

 

 

 


