
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．活動場所、所要時間 

 о尾根歩きコース・・・・・・・・・約６０分 

 оきのこ岩コース（きのこ岩往復）・約４０分 

 о野営場コース（野営場往復）・・・約２０分 

２．準備物 

自然の家 コースマップ 

個人・団体  帽子、タオル、水筒、虫除け、 

長袖、長ズボンほか  

３．実施方法 

  自然散策コースマップをもとに自由に探索する。 

４．その他  

(1)自然愛護に心掛け、危険防止に努める。  

(2)必要に応じて自然の家事務室から無線機を借りることができる。 

  ※活動途中で、ハチの巣やハチが飛び回る所を見かけた場合は、腰をかがめ動かず、い

なくなるのを確認してから、ゆっくりとその場所を離れる。 

 （場合によっては、活動を中止することも大切です。） 

はだ寒い風も和み、マンサク、ショウジョウバカマなど、かれんな花が咲き競う早春の

訪れ。緑の中に白いヤマユリの花が揺れ、降るような蝉の声でにぎわう夏。モズのさえず

りがひときわ高く響き、木々が錦の衣替えをする秋。雪の積もった道を長靴を履いて歩く

冬。 

自然の家周辺の丘陵には、四季を通じて、変化に富んだ豊かな自然があり、自然に親し

み、楽しみながら散策し学ぶことができます。自然との対話を通して、自然の恩恵に感謝

する敬けんな気持ちや、正しい自然観を身につけることができる活動です。  

活動プロB-１（自然ふれあい活動） 

自 然 散 策  


