
 

 

 

 

 

１．活動場所：研修室、体育館東側など  

  所要時間：活動1.5～２時間程度   

２．準備品  

自然の家  

木綿のハンカチ、ガスコンロ (１台 )、大鍋、たらい（１個）、輪ゴ

ム、割りばし、  

染色材料（マリーゴールドの花びら乾燥したもの）、  

ミョウバン、さいばし、物干し  

個人・団体  なし  

 

３．つくり方（※利用者は、はじめにハンカチに名前をかいてもらう）  

①  大鍋に湯をわかしておく               

②  染料をいれる  

③  よく煮る      

④  輪ゴムで絞りを作る  

⑤  布をひたす➡布をあげる  

⑥  ⑤を２～３回おこなう  

⑦  みょうばん液にひたす                 

⑧  輪ゴムをはずす  

⑨  水洗いする   

⑩  干す       （ ①～③ は所 員が 行う 。➃～ ⑩は 利用 者が おこな う。 ）

 

   ❁郡山自然の家のマリーゴールド（乾燥）でハンカチに染色をします❁  

活動プロE-７（クラフト活動）  

お  花  染  め  

直 接

指導 


