
   

活動プロ  C-１４（レク・スポーツ活動）  

ビンゴボードゲーム 
 

 

 

 

 

 

１．活動場所：体育館  

活動時間：１時間程度  

   

２．準  備   

（１）準備物 

自然の家 

（体育館） 

 ビンゴボード、マット、スティック、 

ボール（１０） 

個人・団体  特になし 

 （２）役割 

  ・体育館（１名）・・・指揮、事故防止 

 （３）班編成 

  ・１グループ５名程度 

３．ゲームの進め方 

 （１）２チームに分かれる 

 （２）チームでボールを打つ（全部ボールを打っ

   てから交換あるいは交互に打つ） 

 （３）得点を競う（入った番号の点や数、ビンゴ

   できたかなど） 

４．実施上の留意点  

（１）引率者が必ず１名以上ついて、安全管理に留意する。  

（２）スティックを振り回さないように注意する。  

（３）人数が多い場合は、トーナメントなどを行うとよい。  

スティックを使って、ボードをねらってボールを打ち得点を競うゲームです。  

 

事 前

指導 


