
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．活動場所：研修室、体育館東側など  

  所要時間：活動１～２時間、乾燥２～３日  

 ※乾燥に時間がかかるため、後日引き取りに来ていただくか、着払いで送るように

なります。  

   

２．準備品  

自然の家  

木綿のハンカチ、ガスコンロ (１台 )、大鍋 (３個 )、たらい（１個）、

輪ゴム、染色材料（マリーゴールドの花びら）、ミョウバン、  

さいばしなど  

個人・団体  なし  

  ※  別途、材料費がかかります。  

 

３．染め方  （①～③は所員が行う）  

①  大鍋に湯をわかしておく               

②  染料をいれる  

③  よく煮る      

④  輪ゴムで絞りを作る  

⑤  布をひたし煮る  

⑥  布を引き上げさます  

⑦  ばいせん液にひたす                 

⑧  輪ゴムをはずす  

⑨  水洗いする   

⑩  干す  

活動プロE-8（クラフト活動）  

草  木  染  め  

草や木にはそれぞれの匂いや色があります。遠い昔から世界中の人たちは草や木を

使って衣服を染めてきました。ところが、この染め方も、石炭からつくった化学染料

が普及すると急に衰え、昭和になって、化学染料による染色との区別のために、草木

を使った染め方を、「草木染め」と名付けられました。 

自然の素材で布を染め、自分で使うオリジナル作品を作ることができる活動です。  

40名未満の  

団体向き  


