
福島県郡山自然の家

震災を学ぶ体験活動プログラム
～ふくしまキッズパワーアップ事業対応～

郡山自然の家では、震災を学ぶ体験活動として、下記のプログラムをご用意しております。

01
日帰り・宿泊共通

炊き出し体験①
所員による震災時の避難所状況や
炊き出しの様子を伝えた後、
薪を使用した火おこし体験から、
持参したお米とレトルトカレーを温め
食事をする。  

※白米１合、レトルトカレー各自持参

【費用】薪代／１セット ６名分             円５００

02
日帰り・宿泊共通

炊き出し体験②

所員による震災時の避難所状況や炊き出しの様子を伝えた後、パン等の支給食を食べる。

【費用】支給食／１名分　　　　  円3００

03
宿泊のみ

避難所宿泊体験
【費用】通常の宿泊代、食事代、リネン代等
※炊き出し体験を組み合わせる場合は、通常の食事代ではなく上記費用となります。

所員による震災時の避難所状況や炊き出しの様子を伝えた後、体育館を避難所に見立てて、体育館で食事し宿泊する。
※一部の写真は「一般財団法人消防科学総合センター」の災害写真データベースより出典しております。

・菓子パン　

・ロールパン
・バナナ
・牛乳（お茶）

あん
チョコ
カスタード

３種類の中から
１種類を

全員共通で選択

支給内容

各ひとつずつを
一人分に小分けにして

支給します。
※アレルギー非対応
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