
　　　　　　　　　　　　　

火曜日　/　金曜日 水曜日 / 土曜日 木曜日　/　日曜日

ご飯/味噌汁 ご飯/味噌汁 ご飯/味噌汁

胚芽ロール/ジャム 胚芽ロール/ジャム 胚芽ロール/ジャム

オムレツ/ウインナー/肉団子 オムレツ/ウインナー/肉団子 オムレツ/ウインナー/肉団子

朝 アジの塩焼き サバの照焼き ホッケの塩焼き

金平ごぼう 五目ひじき煮 切干大根煮

ポテトサラダ マカロニサラダ ポテトサラダ

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

ご飯 ご飯 ご飯

冷やし中華（醤油） 冷やしたぬきうどん 冷やし中華（ごま）

サーモンフライ ピーマンの肉詰めフライ アジフライ

昼 肉シューマイ 竹輪の磯辺揚げ ハムカツ

キャベツと枝豆のゆかり和え 茄子の揚げ浸し ｺｰﾝとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

フライドポテト フライドポテト フライドポテト

生野菜 生野菜 生野菜

はちみつレモンゼリー ライチゼリー ピーチゼリー

ご飯 ご飯 ご飯

具だくさん味噌汁 具だくさん味噌汁 具だくさん味噌汁

グリルチキントマトソース メンチカツ ハンバーグ玉葱ソース

夕 つくね コーンクリームコロッケ エビフライ

チンジャオロース バーベキューポーク 麻婆茄子

プチ肉まん プチ肉まん プチ肉まん

生野菜 生野菜 生野菜

カスタードクレープ ドームケーキ(カスタード) チョコクレープ

2025年7月～9月　夏のメニュー表

※仕入れの都合上、メニューが変更される場合があります。

心配な方は予めお問い合わせください。


	2025夏メニュー

