
　　　　　　　　　　　　　

火曜日　/　金曜日 水曜日 / 土曜日 木曜日　/　日曜日

ご飯/味噌汁 ご飯/味噌汁 ご飯/味噌汁

胚芽ロール/ジャム クロワッサン/ジャム 胚芽ロール/ジャム

オムレツ/ウインナー/肉団子 オムレツ/ウインナー/肉団子 オムレツ/ウインナー/肉団子

朝 ホッケの塩焼き サバの照り焼き サワラ西京焼き

金平ごぼう 五目ひじき煮 切干大根煮

マカロニサラダ ポテトサラダ マカロニサラダ

ふりかけ/ヨーグルト ふりかけ/ヨーグルト ふりかけ/ヨーグルト

ご飯 ご飯 ご飯

醤油ラーメン たぬきうどん 味噌ラーメン

メンチカツ 鶏肉の竜田揚げ エビカツ

昼 チキンナゲット カニ風味シューマイ イカリング

エビとカリフラワーのサラダ 白菜と油揚げのお浸し ほうれん草とシメジのソテー

フライドポテト フライドポテト フライドポテト

生野菜 生野菜 生野菜

ラフランスゼリー プリン リンゴゼリー

ご飯 ご飯 ご飯

具だくさん味噌汁 クラムチャウダー 具だくさん味噌汁

グリルチキンクリームソース ホタテクリームコロッケ ハンバーグBBQソース

夕 かぼちゃコロッケ エビフライ アメリカンドック

ポーク焼き肉 麻婆豆腐 鶏肉と大根の煮物

プチ肉まん プチ肉まん プチ肉まん

ポテトフライ ポテトフライ ポテトフライ

生野菜 生野菜 生野菜

チョコクレープ マロンクリームワッフル いちごクレープ

2024年　秋冬のメニュー表

※仕入れの都合上、メニューが変更される場合があります。

心配な方は予めお問い合わせください。
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