
         活動プロC-３（レク・スポーツ活動）  

室 内 ス ポ ー ツ 
 

 

 

 

 

１  活動場所、活動時間  

体育館・・必要に応じて使用することができます。  

活動時間・・９：００～２１：３０  ※夜間利用は宿泊利用団体のみとなります。  

２．施設概略図  

①ミニバスケットボールコート（24ｍ×14ｍ）リングＨ＝2.6ｍ  

②６人制バレーボールコート（18ｍ×9ｍ）  

③家庭バレーボールコート（16ｍ×8ｍ）  

④バドミントンコート  ２面（13.4ｍ×6.1ｍ）  

⑤卓球  

⑥インディアカ  

⑦剣道・少林寺など武術  

⑧合奏・合唱の練習  

３．施設常備品  

о放送機器設備一式（CD不可）、グランドピアノ（1台）、パイプイス（７０脚）、

キャンドルファイヤー一式（燭台・衣装・燭台用ローソク）、掲揚ポール、  

ブルーヒーター（２台）、ジェットヒーター (1台 )【12月～3月】   

оバレーボール支柱一式、バドミントン支柱一式、卓球台（２台）  

оミニバスケット用ボール、ドッジボール、バレーボール  

оバドミントンラケット  

о卓球セット、カラーコーン  

оインディアカ（１セット）、フロッカー（２セット）、キンボール（1セット）  

ボッチャ（2セット）、ペタンク（2セット）、Ｘロープ、Ｔボール  

４．使用上の注意  

 о火気厳禁（キャンドルファイヤー、ブルーヒーター、ジェットヒーターの使用を  

除く。）  

о使用後、床にモップをかけてください。  

 о体育館は、素足での使用は避けて下さい。必ず上履き用シューズを使用してください。  

 о用具の使用については、必ず事務室で使用の許可を申し出てください。その際、移動

については、必ず指導者が責任を持って管理し、床を傷つけないようにしてください。  

体育館では、各種室内スポーツはもちろんのこと、各種のつどい、キャンド

ルファイヤーなどの多様な活動が可能です。  

指 導

なし 


